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INTRODUGAO AOS MAPAS MENTAIS 3

1. O primeiro mapa mental a gente nunca esquece

José Maria € um sujeito ocupado: € analista, professor, aluno, pai e tem um site. Ele costuma
ter vérias coisas para fazer, e gosta de registrélas para ndo esquecer nada. Inicialmente, ele fazia
uma lista simples, anotada em um papel qualquer:

- Lavar o carro

- Levar o carro pararevisao

- Consertar vazamento da pia da cozinha
- Pagar a contatelefénica

- Tirar dinheiro

- Trocar alampada do quarto

Depois, José Maria descobriu que ficava melhor agrupando os itens:

Carro

- Lavar

- Levar pararevisdo

Casa

- Consertar vazamento da pia da cozinha

- Trocar lampada do quarto

Financas

- Pagar contatelefonica

- Tirar dinheiro

Mas José Maria gostou mesmo quando achou um programa muito legal para fazer mapas
mentais, e, depois de umaversdo inicial e algumas mexidas, ele fez o seguinte para aguelas mesmas
coisas afazer:

Lavar

Q\\ Revisdo

Agora, José Maria, que tem dlzias de coisas para fazer, agora sd usa esse tipo de mapas
mentais paralembrar-se delas.

Original do site Mapas Mentais — www.mapasmentais.com.br [0 2002 Virgilio Vasconcelos Vilela
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E ele, que é andlista, professor, aluno, pai e tem um site, usou 0s mapas de véarias maneiras.
para plangjar aulas e apostilas, apresentar resumos para os alunos, elaborar relatérios e até para
organizar melhor sua autocritica, registrando os varios aspectos e enfoques possiveis. Convicto das
vantagens, resolveu organizar as aplicacfes de mapas mentais também em um mapa, onde
considerou cada uma de suas atividades e inseriu mais um tépico para a parte pessoal (veja proximo
mapa mental).

Planos de aula Z@
Apostilas ! . Relatérios
Analista .
Professor Planejamento
Leituras rapidas
Palestras

o

Coisas para fazer

N

Resumos
Palestras ;

Mapa
Elaborar matérias \ Site
Planejamento

Resumos de aula
Revisao

Trabalhos ' Aluno

Aplicacbes de
apas mentais

Organizacao
Priorizacéo

aspectos

Auto-critica
< enfoques

A0 mostrar esse e outros mapas para as pessoas e aunos, José Maria logo descobriu que
muitas tentavam olhar o mapa todo de uma vez, e "arrepiavam”. Mas ele ensinou-as a olhar no
inicio apenas o titulo e um tépico de cadavez, e logo elas estavam gostando da coisa. Umadelas até
comentou a vantagem de "quase ndo ter artigos e preposi coes nem blé-blé-bla, so idéias essenciais’.

Nao satisfeito, José Maria queria ter para si uma visdo bem clara e organizada dos beneficios
de usar 0s mapas mentais, e fez 0 mapa a seguir. N primeiro nivel, o dos tépicos principas, ele
colocou os varios aspectos da vida beneficiados: trabalho, aprendizado, memorizagdo e outros, e
nos topicos filhos os beneficios que ja percebera. Ele destacou no mapa o0 que para €le € 0 mais
importante na cadeia de beneficios. os efeitos pessoais que decorrem destes. E pregou 0 mapa
mental em um local bem visivel.

foco no relevante @
visual estimulante

organizado | Pensamento

mais organizado
mais aplicavel

Aprendizado
mais rapido

. - mais objetiva
Comunicacédo /~— ,
N mais organizada
_ _ Beneficios
mais organizada . ~
, — Memorizacdo _ de mapas
mais confiavel

- mentais

mais auto-confianca
mais prazer

maior produtividade
maior qualidade

Trabalho mais satisfagdo

mais auto-estima

Original do site Mapas Mentais — www.mapasmentais.com.br [0 2002 Virgilio Vasconcelos Vilela
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José Maria também ensinou ao seu filho de 9 anos como fazer os mapas e deu-lhe uma versdo
“janior" do software de mapas mentais. O esperto garoto também gostou da coisa e logo estava
fazendo mapas das matérias da escola, estudando neles e ainda faturando vendendo-os para os
colegas!

Nosso herdi chegou a ver um livro com vérios mapas, feitos a mdo. Alguns ele achou muito
poluidos visualmente, mas quase todos eram muito interessantes, e ele até elegeu dois que el e achou
mais bonitos e “limpos’, embora ndo entendesse para que serviam:

'5'-:’{-_ =7

Lo =]

= | oo#
}#ﬂ {ﬂs.ﬁ-f M Nt

L &

(Fonte: The Mind Map Book - Tony Buzan)

Muito legais, sim, mas ele realmente ndo tinha tempo para toda essa arte, e achou que estava
muito bem atendido pelo programa que usava. Era fécil para alterar o contelido e reorganizar 0s
topicos, 0 que ele fazia muito, facil de aplicar destaques nas fontes e nas cores, facil e barato gerar
copias coloridas, bom para apresentactes e até para distribuir para o mundo inteiro, se fosse o caso.

José Maria estava realmente satisfeito. E comegou a perceber algo muito interessante: a
medida que praticava, aplicava e convivia com 0s mapas mentais, notou que ficava cada vez mais
fécil construir os mapas em sua mente, e para aguns nem precisava mais de papel. Uma
possibilidade muito interessante o espreitava do futuro...

2. Por que aprender e usar mapas mentais

Vocé viu com o José Maria uma introducdo panoramica sobre os mapas mentais (chamados
também de memogramas). Daqui em diante vamos detalhar melhor ferramenta e as vantagens
de se utiliz&1a, além de outras coisas para enriquecer o seu “modelo mental” sobre mapas mentais e
fundamentar sua possivel decisdo de investir neles.

Original do site Mapas Mentais — www.mapasmentais.com.br O 2002 Virgilio Vasconcelos Vilela
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Memorizagdo néo € o problema

NGés vivemos nossas experiéncias e os acontecimentos de uma maneira sequiencial: minuto a
minuto, hora apds hora, dia apds dia e assim por diante. De forma andoga, quando lemos algo,
seguimos palavras, frases, parégrafos, um ap6s o0 outro, como vocé esta fazendo agora. Essa € a
formanormal de percebermos e darmos entrada na informacao.

Ocorre que, na hora de usar as informagdes que memorizamos, a sequéncia original nem
sempre € a melhor forma. Por exemplo, se vocé for guardando arquivos no disco rigido do seu
computador dessa forma, na hora em que vocé precisar encontrar algo, pode ter dificuldades. Vocé
sabe que o que precisa esta |14, mas a menos que tenha memoria fotogréfica, pode levar muito tempo
pesguisando. Se vocé sabe usar 0 servico de pesquisa e se tiver algum ponto de partida, como o
nome do arquivo ou uma amostra do contetido, ainda tem uma boa alternativa; caso contrério, acaba
tendo que abrir arquivo por arquivo paraver se o que tem dentro € o0 que Vocé quer.

Ja se seus arquivos estiverem organizados em pastas com varios niveis, vocé consegue achar
muito mais facilmente o que quer, percorrendo os varios niveis da arvore ou hierarquia de pastas de
acordo com a classificacdo do que esté procurando. Outro exemplo dessa situacdo € a caixa de
enviados do correio eletrénico. Sem acdes de organizacdo, a tendéncia € ter centenas de mensagens
em sequéncia

O resultado da desorganizacéo € a maior dificuldade de recuperar e usar as informacdes e 0s
conhecimentos disponiveis. No caso pessoal, isso se manifesta no fendbmeno "sei que esta |14, mas
ndo consigo me lembrar". Quer ver exemplos? De quantas piadas que ja ouviu, sO as boas, vocé
consegue se lembrar? Vocé sabe que ja ouviu muitas e riu muito delas, mas onde estdo? As vezes
alguém conta uma que |he serve de estimulo, de "link" para alembranca. 1sso é um padréo: gquando
nossos conhecimentos estdo desorganizados, precisamos de estimulos ou ganchos para ativar sua
lembranca. Quando ndo h& nenhum estimulo ou pista, ai é que da aguele "branco". Para verificar e
validar essa afirmacdo, experimente ler o estimulo seguinte e perceber o que ele ativaem vocé:

“Uma pessoa que fez diferenca para melhor em minha vida e da qual eu
tinha me esquecido” .

Note gue ndo € o caso de vocé ter esquecido, € mais apropriado afirmar gue vocé ndo esta se
lembrando.

O que precisamos entéo € de um recurso que nos permita organizar melhor nossas memérias e
ativé-las, quando for o caso, de uma forma Util. Os mapas mentais servem para isso. Assim como
uma ferramenta comum estende sua capacidade fisica, os mapas mentais estendem a sua
inteligéncia, permitindo que vocé enriquega e organize melhor tudo que h& nesse seu imenso e rico
universo interior e assim aprenda, memorize, avalie e decida melhor. O que vocé vai organizar
depende do que quer: piadas, conteldo escolar, compras, listas de verificagdo (checklists),
experiéncias prazerosas, experiéncias de superacdo de obstaculos, roteiro de apresentacdes, vocé
escol he (veja adiante umal lista mais abrangente de usos de mapas mentais).

3. Beneficios e vantagens de mapas mentais

Em gera fazemos coisas pelos beneficios que elas proporcionam a nés mesmos ou a outras
pessoas. Vocé ja viu o mapa mental dos beneficios e efeitos que José Maria percebeu; veja agui
uma lista mais completa e dividida em beneficios pessoais, para grupos e times e para toda uma
coletividade.

Original do site Mapas Mentais — www.mapasmentais.com.br [0 2002 Virgilio Vasconcelos Vilela
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Beneficios pessoais

Materiais

1) Reducdo significativa do volume fisico de papel relativo a notas e material de estudo.
2) Reducéo significativa do tempo de plangjamento, elaboracdo e revisdo de tarefas escritas.

3) Reducéo significativa do tempo requerido para plangjamento, elaboracéo e preparacdo de
apresentacoes.

4) Facilidade excepciona parareestruturar qualquer coisa que tenha uma estrutura.

5) Melhoria da qualidade de produtos com contetido linguistico em geral, por conduzirem a
boa organizacdo, encadeamento e integracdo. Para produtos existentes, evidenciam
problemas de estrutura, como na seqiéncia e intersegdes de contelido entre partes.

6) Em geral, possibilitam um aumento da produtividade e da competéncia.

Pensamento

7) Facilitam a memorizacdo e alembranca por serem organizados, conter imagens e somente
idéas essenciais.
8) Desenvolvem abusca e a percepcdo de multiplos aspectos do um assunto ou situacao.

9) Estimulam a visdo de uma idéia em um contexto mais amplo, ao invés de isolada,
proporcionando uma compreensdo mais abrangente e equilibrada.

10) Desenvolvem a objetividade, filtrando idéias que ndo se encaixam no todo ou que ndo sao
essenciais.

11) Desenvolvem a habilidade de organizar conhecimentos, que é critica face a quantidade
deles com que muitas vezes temos que lidar.

12) Facilitam a aplicacéo do conhecimento, por serem uma representacdo mais proxima da que
€ utilizada mentalmente.

13) Fornecem uma estrutura organizada para integracéo de novos conhecimentos.

14) Desenvolvem as habilidades tanto de sintese quanto de andlise, incluindo a estruturacéo de
t6picos em categorias.

15) Desenvolvem a habilidade de pensar por relagbes, uma das bases do pensamento
sistémico.
16) Estimulam a liberdade de pensamento e consequentemente a criatividade, porgue o

brainstorm, ou livre fluxo de idéias, é parte da cultura dos mapas mentais e previsto pelos
programas de mapas mentais.

17) Fornecem uma estrutura para 0 nao-saber, ou sga, as partes estruturais do mapa
(variaveis) gue ainda ndo tem contetdo, definindo para a pessoa com precisdo o que ela
sabe e 0 que ndo sabe.

Emocionais

18) Reduzem ou eliminam 0 estresse causado por excesso de informacédo e de atividades, e
pel a sua desorganizagao.

19) Por serem visuais e coloridos, s80 mais atraentes e despertam maior interesse, em
particular dos mais jovens, tornando-0s mais receptivos e cooperativos.

Original do site Mapas Mentais — www.mapasmentais.com.br [0 2002 Virgilio Vasconcelos Vilela
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20) Mantém a pessoa no controle dos seus processos criativos e analiticos e de grandes
guantidades de informagéo, com consequiente maior previsibilidade dos resultados.

21) Como decorréncia, expandem em geral na pessoa 0 grau de seguranca e tranquilidade, a
auto-estima, auto-confianca e senso de capacidade, com consequiente e natural aceitacdo
de desafios maiores.

Efeitos nas decisdes

22) Maior flexibilidade, devido a visdo mais ampla e completa de um assunto ou situagdo e a
percepcao de mais aternativas.

23) As decisBes se tornam mais precisas e estaveis, pela consideracdo de mais aspectos e
possibilidades.

Times, grupos e turmas

24) Facilitam a comunicagdo em grupos, dando um foco de concordancia ou divergéncia e
colocando todas as contribui¢des em um contexto.

25) Treinamentos se tornam mais efetivos, sga pela boa estruturacdo do conteldo, pela
facilidade de estudo e revisdo, sgja pela melhor comunicag&o do instrutor.

26) Facilitam a coordenacdo dos integrantes por meio de melhor e mais facil divisdo de
tarefas, dentro de umavisdo global, aumentando a probabilidade de que as metas do grupo
segjam atingidas.

Sociedade
27) Facilitam o compartilhamento de conhecimento, pela distribui¢do de mapas mentais.

28) A mudanca de atitudes individuais proporcionada pelos mapas mentais, a longo prazo e
por efeitos sistémicos acelerados pela internet, pode impactar significativamente todo um
pais, na medida que uma massa critica de pessoas em casa, has escolas e nas empresas
incorporar as suas capacidades novas formas de perceber, pensar e decidir, conduzidas e
apoiadas por essa poderosa ferramenta.

4. Como usar mapas mentais

Uma vez que vocé disponha de uma mapa mental, a maneira de usalo varia conforme a
finalidade. Uma primeira diretriz para quando vocé for olhar um mapa mental pelaprimeiravez €

Nao olhe para todo o mapa de uma so vez!

Olhe para o tépico central, certifique-se de que entende o contexto do mapa. Depois olhe os
topicos de primeiro nivel, dando-se um tempo para criar uma visao gera desse nivel. SO depois
passe aos niveis mais detalhados. Alguns mapas mentais com contelildo novo para vocé podem
requerer, para que sggam bem compreendidos, que vocé obtenha informagdes da fonte original,
como um livro ou artigo.

Vejaaseguir alguns usos e respectivas sugestdes de estratégias.

Para planejamento

No caso de eventos, como festas, quando for escolher o que va ter ou acontecer,
simplesmente olhe 0 mapa mental e faca suas escolhas. Outra maneira é fazer o seu plangjamento
normalmente e usar o0 mapa mental depois, como uma lista de verificagcdo, para completar ou
enriquecer o que jafez.

Original do site Mapas Mentais — www.mapasmentais.com.br [0 2002 Virgilio Vasconcelos Vilela
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Para memorizacao e lembranca

Se seu propdsito € memorizar, para que vocé se lembre 0 mapa mental deve estar acessivel e
estavel em sua mente, como por exemplo no caso em que vocé vai ministrar uma aula ou palestra
ou ainda fazer uma prova. Pela praticidade de um mapa mental, vocé pode aproveitar até momentos
potencialmente improdutivos para fazer isto, como 6nibus, filas e outras esperas.

Se vocé ndo quer exatamente memorizar um mapa mental, mas sim se lembrar de algo quando
achar apropriado, pode imprimir 0 mapa e carregéa-lo na bolsa, pasta ou carteira. Isto se aplica, por
exemplo, para piadas: naocasido, "saque"’ o0 mapa e disfarcadamente consulte a proxima.

Para aprendizagem

Talvez vocé se lembre de algum assunto que conhece bem porque leu sobre ele, respondeu
perguntas, discutiu com aguém, questionou, enriqueceu, validou... Creio que essa é a melhor
maneira de aprender algo: aplicar esse algo para algum propdsito e conviver, ter experiéncias com o
contelido. Quando sabemos algo bem, tipicamente temos modelos mentais ricos sobre esse algo,
resultado de experiéncias variadas.

Assim, elaborar um mapa mental de um conteido j& € um passo na diregdo de aprender esse
contelido. Revis&alo, criticamente ou ndo, mais um. Usar 0 mapa para algum propdésito pratico é
outro grande passo. Apresentar 0 mapa para alguém, mais outro. Cada experiéncia consolida um
pouco mais seu aprendizado, que tem um comego mas nunca tera um fim, porgue sempre se pode
descobrir e aprender algo a mais sobre qualquer coisa.

5. Mapas mentais para vocé usar

Vocé ndo precisa saber elaborar mapas mentais para se beneficiar deles. O site Mapas Mentais
tem dezenas de modelos prontos para vocé usar, € novos modelos estdo sendo continuamente
publicados. Vamos ver aguns deles.

Original do site Mapas Mentais — www.mapasmentais.com.br [0 2002 Virgilio Vasconcelos Vilela
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Piadinhas

Quem nunca esgueceu uma boa piada? Podemos usar um mapa mental para nos lembrar das
nossas melhores. Mesmo se 0 mapa hdo estiver memorizado, podemos andar com ele na carteira e
“colar”. Vega este exemplo de piadinhas horriveis (fornecidas pela Profa. Ana Luisa Miranda —

www.biologia.bio.br).
=N Oquedisse
I@@) ao barbeiro? /"~
¢S

Porque foi estava com Complexo
ao analista? de Golgi

Célula

&
Cupinzinhot/

/

Manhé, me traz
um cupim d"agua?

&
Pedidos
a mae

'z

Microbinho _

. Como se
Enzimas

P| ad | n h S reproduzem? Uma enzima

da outra

Como atende
ao telefone?

Cromossomos
felizes!

disse ao
outro?

Cromossomos

Poderiamos ter feito um mapa com as piadas inteiras, mas isso ndo € necessario, bastam os
pontos essenciais, 0 resto a gente bola na hora. Por exemplo (interprete e faca mimicas para causar
mais efeito):

- Oqueacéuladisse ao barbeiro?
- Mi-tose!

- Como o e étron atende ao telefone?
- Préton!

- O que o cupinzinho pediu a sua mae?
- Manhé, metraz um cupim d’ agua?

Original do site Mapas Mentais — www.mapasmentais.com.br [0 2002 Virgilio Vasconcelos Vilela
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Churrasco

Na minha experiéncia, quem organiza um churrasco quase sempre esguece alguma coisa: ora
€ 0 guardanapo, ora a taboa de fatiar, tem gente que esguece até espetos. E ficam telefonando para
guem ainda ndo foi paralevar ou, pior, dguém tem que sair parair buscar. Um mapa mental resolve
0 problema, desde que o0 organizador tenha a humildade de pel o menos dar uma ol hadal!

ratear
limpar
devolver
lavar

caderno de musicas!

@it
¥

—_—

guardana[;;os
palitos

R

espetos .
churrasqueira

grelhas
& acendedor  carvio

\ tdboa de carne

sal grosso
completo
para aves
limao
papel aluminio

condimentos

Note como o0 mapa menta pode funcionar como um

Fazer depois

\Diversdes

Para servir

Para preparar

Fazer antes

Alimentos

local reservar
quem traz o qué

comprar
convidar
temperar
gelar
picanha
boi ~ maminha
cupim
lombinho
costela
porco bisteca
linguica

asa
coxinha
coracao
linguica
variados
carneiro

outros < peixe
bacon
cerveja
@ refrigerantes
- agua
Bebidas /" outras

C@ arroz
& feijdo tropeiro
Y4 J p

N farofa
Guarnicdes, vinagrete

Carnes ) __frango

queijo
pées
frutas
cebola

Complementos

organizador e inspirador de

possibilidades. A partir dele, vocé vai fazer suas escolhas, ou sgja, 0 que quer que tenha e aconteca

no churrasco.
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Lista de compras

Que tal ter uma lista com os itens a comprar em uma so pégina, organizados em categorias?
Vejauma versao parcial; acompleta estéa disponivel no site.

Sorvete
Doces
Tira-gostos Prazer
Pipoca
Enlatados
Frios .
Alimentos

Condimentos
Pratos prontos

Creme dental
Escova de dentes
Desodorante
Papel higiénico
Sabonete
Cotonete

Xampu

Para barbear
Absorvente
Condicionador

Higiene

Cera

Alcool

/" Limpa-vidros

)/ Lustra-moveis

Desinfetante

\_ Vassoura etc

\_Saco de lixo

Panos

Menutengdo__—yopo®

Esponja
;/ Detergente
// Sab&o em pedra
Limpador

\\_ Toalha de papel

\\_Fésforos

\_Papel aluminio
Sabéao
Amaciante
Removedor
Agua sanitaria

Lista de

compras
(parcial)

Cozinha

\Lavanderia

Este mapa poderia ter sido estruturado de outra maneira, como por exemplo seguindo a
organizagdo do supermercado. Em gera essa possibilidade de se ter vérias estruturagdes esta
disponivel para todos os mapas, 0 que sera melhor depende de como sera usado e das preferéncias
da pessoa. Lembra-se do mapa de coisas a fazer do José Maria? Ao invés de segment&lo no
primeiro nivel por carro, casa e dinheiro, esse nivel poderia ser por prioridades: O, 1, 2, etc.
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Como dar ndés em gravatas
Experimente dar um né em uma gravata seguindo as instrucdes abaixo:

- Passe aponta grossa pela frente e dé a volta por trés.

- Pegue aponta grossa e passe (pela frente) por cima do né.
- Cruzetodaafrentee...

- Passe (por tras) por cimadonde...

- Passe por entre 0 n6 e dé um ligeiro aperto.

Agora observe o mapa mental a seguir e perceba a diferenca. Sem contar que vocé pode
imprimir a pagina e penduré-la a sua frente, com toda a praticidade.

aperte um pouco
Esportivo g

(Four-in-hand)

0 mais facil
visual mais descontraido
colarinhos mais estreitos

Uso
golas pontudas

-§-%-9-7-1
Uag el

Cléassico

Semi-classico
semi-Windsor

Original do site Mapas Mentais — www.mapasmentais.com.br [0 2002 Virgilio Vasconcelos Vilela



INTRODUGAO AOS MAPAS MENTAIS 14

Preposicbes de inglés
Se vocé conhece inglés, sabe que as preposicdes podem ser um topico dos mais dificeis de
aprender. Vegjaum exemplo de mapa mental para apoiar o aprendizado desse tema (parcial).

My car is l
Place AT the house . ﬁ
O
We arrived
AT the house ‘\
Point - AT,
, -
Direction The dog jumped .
— AT myface ‘(
Prepositions:
Location There's a new roof
ON the house /

(parcial) El_y

<]

Destination

The frost made patterns
ON the window /

Three players are playing
ON the field

Surface - ON

Our house is
ON Third Street /

6. AplicacOes por area de atuacéao
Existem muitas (mesmo) possibilidades para se usar mapas mentais. Vega aqui uma lista
parcial, organizada por &rea de atuacao.

Qualquer pessoa

- Organizagdo pessoal e autoconhecimento - Nossas experiéncias muitas vezes ficam
desorganizadas e portanto nem t&o produtivas. Com relacdo a experiéncia, imagine ter mapas
mentais com todas as suas vitdrias e conquistas? Ou com os obstaculos que ja superou? Que tal ter
um mapa mental organizando todos os tipos de prazeres saudaveis de que vocé ja usufruiu? Vocé
pode ter mapas mentais pessoais de experiéncias, objetivos de longo, médio e curto prazos, histéria
pessoal, forcas e oportunidades de melhoria - ndo ha limites para as possibilidades.

- Solucéo de problemas - Um mapa mental pode registrar aspectos variados do problema:
objetivos, solugdes possivels, critérios a serem aplicados para decisdo, possiveis impactos, custos e
beneficios e outros. Um mapa mental permite que se tenha uma visdo abrangente dos fatores
relevantes de um problemaaum sb olhar.
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- Plangiamento pessoal — JA mostramos um exemplo de lista de coisas para fazer. O
plangjamento pessoa pode ser feito e controlado em formatos variados, como semanal, por tipo de
acao, por prioridade.

Donas e donos de casa
- Orcamento domeéstico (exemplo mostrado).
- Listade compras (idem).
- Controle informal de despensa.
- Listade verificagdo de faxina: quarto, cozinha, sala, etc., e respectivos detal hamentos.

Empreséarios
- Ter sempre a méo mapas mentais com 0s Varios aspectos do seu negdcio. Nada pior do que
tomar uma deciséo e esquecer algum fator importante.

- Lista de atividades e pendéncias.

Estudantes e aprendizes

- Transformar a matéria a estudar em mapas mentais e estudar por eles, voltando ao material
somente se for preciso.

- Preparar o andamento de um seminério ou apresentacdo usando um mapa mental. Memoriza-
lo para garantir que ndo vai se perder.

- Em projetos, como feira cultural, mapas mentais podem apoiar na definicéo e organizacéo do
contelido, no plangamento e divisdo das tarefas, na preparacdo para a apresentacdo e na
apresentacao propriamente dita.

Grupos e times

- Definir um mapa mental como um dos produtos a serem gerados pelo grupo. O mapa
concentra o foco do grupo, definindo mais claramente consensos e discordancias.

- Plangjamento, diviséo e controle de tarefas.

Lideres

- Elaborar um mapa mental dos aspectos da lideranga com que tem que se ocupar:
subordinados, diretrizes da empresa, recursos materiais, atividades de rotina e eventuais,
pendéncias, urgéncias, etc. Para cada um, registrar as agdes previstas e pendéncias.

- Em reunifes, preparar a pauta segundo um mapa mental. Distribuir o mapa previamente aos
participantes. Durante a reuni&o, situar os participantes fazendo referéncia ao mapa.

- Em prelegdes, usar uma mapa mental, ilustrado ou ndo. Se vocé ja viu algum lider falar por
Varios minutos e pouco reteve do que ele disse, vai perceber logo o valor disso.

- Manter mapas mentais sobre subordinados, contendo acontecimentos, caracteristicas
observadas, competéncias e outras coisas rel evantes.

Professores

- Elaborar mapas do contelido para uso proprio e para passar para os alunos. Alternativamente,
solicitar que eles elaborem os mapas. Pode ser melhor ndo apresentar novas matérias tendo como
base apenas um mapa mental, porque pode ficar muito monétono. Uma opcéo de estratégia é
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apresentar primeiro um mapa de primeiro nivel, para dar uma visdo geral, e depois ir mostrando
detalhamentos. O mapa mental atua como o €lo, o fio que integra o conteddo.

- Fazer o plangjamento de aula usando um mapa mental. Se vocé esta ministrando o curso pela
primeira vez e ndo tem um plano, pode elaborar um mapa para 0 contelido; 0s primeiros niveis vao
constituir-se no conteido do plano de curso, e o0s niveis mais detalhados faréo parte do plano de
unidade ou aula, dependendo da estrutura de planejamento que vocé esteja adotando.

- Elaborar um mapa dos aspectos envolvidos na docéncia: conteldo, estratégias, oratoria,
posicionamento, ética, etc.). Com um desses, um professor vocé pode ter uma visao geral do que
esta envolvido em sua profissdo (que ndo € pouco) e distinguir pontos fortes e oportunidades de
melhoria.

Publicitarios
- Fazer brainstorm usando um programa para mapas mentais.

- Representar e apresentar a estrutura de uma campanha com um mapa mental.
- Usar mapas mentais como um recurso visual em campanhas.

Redatores e escritores

- Elaborar um mapa mental do texto ou publicacdo antes de redigi-lo. Todos sabemos quanto
pode custar areestruturacéo de um texto ja bem andado.

- Paratextos ja elaborados, fazer um mapa mental pode indicar melhorias na estrutura.
- Registrar idéias de forma organizada e facilmente acessivel.

Webmasters e webdesigners
- Ter um mapa mental com a estrutura de navegacéo do site.

- Armazenar idéas e possibilidades para o site em um mapa mental, por aspecto.
- Fazer o plangjamento de atividades do site.

7. Mapas mentais em acao
V glanesta secéo alguns casos concretos de aplicacdo dos mapas mentais.

Economia de 11 milhdes de dblares

No livio The Mind Map Book, Tony Buzan conta que um manual de engenharia da Boeing Aircraft foi
condensado em um mapa mental de 25 pés (cerca de 8 m) de comprimento, para permitir que um time de
100 engenheiros aeronauticos aprendesse em poucas semanas o que normalmente levava anos. O
resultado foi uma economia estimada em 11 milhdes de ddlares.
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Controlando o quase incontrolavel

Como editor, webmaster e “faz-tudo” do site Mapas Mentais, tenho um bocado de coisas
feitas, afazer eidéias, e 0 que ha para fazer € muito mais do que o jafeito. Paravocé ter umaidéia,
neste momento em que escrevo, contei:

- Modelos de mapas mentais prontos para publicacéo: 7

- Modelos de mapas mentais em fases variadas de elaboragéo: 20
- Novas secdes de model os previstas: 14

- ldéas paratemas de modelos. 44

- ldéias paraartigos, tutoriais, dicas e outros: 22

- Softwares avaliados aguardando redacéo: 2

- Apostilas: esta sendo finalizada e 2 em fase de mapa mental

- Treinamentos plangjados: 1 palestra, 3 basicos e 2 de aplicacdo
- Newdletter aredigir: 1 acada 15 dias

Isso € muito dindmico, e muda vérias vezes ao dia. Para manter tudo sobre controle, tenho
uma pasta para o site, dentro desta uma subpasta e nesta os mapas mentais de plangjamento. Tenho
um mapa central ou master, a partir do qual navego pelos demais. Veaum esboco dele; na verdade,
€ bem maior, aintencdo aqui € mostrar os elementos estruturais.

Modelos@®
Comercial@,
N |
\ Matérias@.
Newsletter ‘\
Treinamento
Visibilidade ¢ Plan MM

Site

\_ Recursos

O icone redondo indica que ha um hyperlink para outro mapa mental, um site web ou um
documento qualquer (no caso, sd outros mapas mentais). Como filho do tépico Treinamento, tenho
um link para um documento do Word. Em alguns casos, tenho links para sites da Web que contém
material paraagum modelo. Eu abro cada link com um simples clique.

Sugira um tema
Envie um mapa

~\ Interacéo

Quando clico no tépico principal Modelos, vejo algo assim:
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Aparéncia N6 em gravata @

Como exportar(.
Roteiro de importacéo

Pressuposicdes PNL
Objetivos bem formulados -Mapas mentais:

Temas

Negocios Resolug&o de problemas (@

Criatividade Os seis chapéus @ﬁ

Kids  Bichos simpaticos (@

O Gerente-minuto
Lideranca situacional

Datas e horas

Lideranca

Portugués

Matematica  Férmulas de areas @é

Para cada secéo de model os do site, nova ou plangada, tenho um tépico para cada modelo em
elaboracdo ou idéia para algum. O icone redondo indica que ha um arquivo ja criado para aquele
tema. Sua auséncia indica uma idéia para um modelo. Cada subtdpico pode ter legendas, pequenos
icones que indicam se o respectivo mapa mental esté pronto e se ja esté preparado para publicagéo.
Este mapa tera que ser segmentado, porgue janao consigo imprimi-lo em uma folha.

E assim vai: tenho um mapa mental para a &rea comercial e outro para matérias. Eles sdo
muito préticos, pela visdo geral que tenho e pela facilidade de navegacdo. Por exemplo, um dos
modelos em elaboragdo tem dois mapas mentais, um documento do Word e uma figura em outro
programa, e todos os links ficam juntos. Dessa forma, e como gosto de, antes de publicar qualquer
coisa, deixéala de lado algum tempo, amadurecendo (a etapa de incubacdo, usada em criatividade),
fica muito conveniente “passear” pelos mapas, alterando, revisando ou jogando fora uma parte ou
até mesmo o todo.

8. Seus proximos passos

Espero que vocé ja esteja convencido do valor dos mapas mentais, e queira desfrutar mais das
vantagens de usa-los. Se vocé decidir investir mais nessaincrivel ferramenta, uma boa opcao préatica
e didética é usar nossos modelos prontos. O site Mapas Mentais tem dezenas de modelos como os
gue foram apresentados aqui, organizados em categorias, como Aparéncia, Eventos, Inglés, Lazer,
Portugués, Programacdo, Software e varias outras.

Vocé pode preferir elaborar seus proprios mapas mentais, a mao ou usando um programa.
Para isso ha uma grande gama de possibilidades, como mostrado na secdo anterior. No site Mapas
Mentais vocé vai encontrar indicacOes de software, incluindo um gratuito (embora limitado), um
roteiro para elaboracao, dicas e recursos de apoio e enriquecimento. Vocé também fica sabendo de
noticias, cursos e eventos ligados a mapas mentais através da agenda, e pode interagir com outros
adeptos através do nosso férum.

Uma terceira opcdo gque Vocé tem é usar nossos servigos de elaboracdo, revisdo critica ou
consultoria. Podemos elaborar um mapa mental de que vocé esteja precisando, podemos gjudélo a
acertar ou aperfeicoar um mapa mental ou algo que estgla estruturado hierarquicamente, como um
organograma, ou Vocé pode ainda usar nossa experiéncia como consultoria para acelerar seu
aprendizado e a obtencéo de resultados.

Os mapas mentais estdo no futuro das escolas, das empresas e de qualquer um que estiver
aprendendo. Vocé esta convidado a participar da concretizacéo desse futuro desde ja.

\wl

ﬁf‘

Original do site Mapas Mentais — www.mapasmentais.com.br [0 2002 Virgilio Vasconcelos Vilela



